Stojanovi¢, T., Savic, Z .i Mileti¢, K.: STUDENTSKO VREDNOVANJE PRAKTICNE... SportlLogia 6 (2010) 1:41-47

STUDENTSKO VREDNOVANJE PRAKTICNE
NASTAVE NA LOGOROVANJU

Toplica Stojanovi¢', Zvezdan Savi¢® i Krasomenko Miletié®

'Fakultet fizickog vaspitanja i sporta, Banja Luka, BiH
’Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Nis, Srbija
*Fakultet sporta i fizickog vaspitanja, Beograd, Srbija

Orginalni naucni ¢lanak

DOI:10.5550/sgia. 1001041 COBISS.BH-ID 1845272 UDK: 371.796.5

SUMMARY

The student evaluation of the quality of the practical training completed as part of the Activity in
Nature course is the key part for a further operationalization of the course itself as part of the
Bologna Declaration, which has laid down the guidelines for future instruction. Our research was
carried out on a sample which numbered fifty-two (52) male and female students from the Faculty
of Physical Education and Sport at Pale (The Republic of Srpska), who participated in the practical
training during the month of July of the 2007/08 school year, carried out at Tjentiste. We used a
standardized questionnaire numbering twenty (20) items. The questionnaire was in the form of a
five-step Lycert scale. The answers were marked on a scale of 1 to 5. We used the appropriate
statistical procedures for data processing, ones we believed were appropriate for the subject
matter. The data analysis has shown that students rated the quality of the organized practical
training as part of the Activity in Nature course as very high. We also concluded that they
understood the wider social significance of the program activities and the positive influence of the
program on the health of people, primarily the young.

Key words: attitudes, course content, organization, fieldwork, quality.

uvoD 2006, 3). Svaka od navedenih aktivnosti ima
opsti, poseban i pozitivan uticaj na covekov
organizam. Po svom sadrZaju i nacinu realizacije
imaju specificnosti i zahtevaju posebnu obradu i
tretman. To se odnosi i na prakticnu nastavu
koju pohadaju studenti Fakulteta sporta i
fizickog vaspitanja.

Predmet Aktivnosti u prirodi prema nastav-

Boravak u prirodi postavlja pred nas vece
zahteve nego li boravak u kuci. Savremeni nacin
rada i Zivota doneo je sa sobom neminovnu
nuznost, trazenja pomoci od prirode u cilju
ocuvanja zdravlja i radne sposobnosti. Priroda i
fizicka aktivnost predstavljaju najbolje tvorce i

Cuvare neophodne Zivotne vitalnosti. Priroda, to
nase veliko bogatsvo, prepuno je izvora energije.
U prirodi se nalaze mnogobrojna ,igralista” koja
pruzaju mogucnost za fizicko vezbanje i rekre-
aciju (Zivanovic’, 1970, 1).

Bezbroj je aktivnosti u prirodi. Naves¢emo
samo one koje se najcesce primenjuju u nasoj
sredini: izleti, pohodi, logorovanja, bivakovanja,
kampovanja, kros-trcanja, casovi opsteg fizickog
vezbanja i igara, upraznjavanje nekih sportova u
prirodi i orijentaciono kretanje (Mileti¢ & Savic,

nom planu na Fakultetu fizickog vaspitanja i
sporta na Palama, Rapublika Srpska, je
usaglasen je sa Bolonjskom deklaracijom.
Istrazivanje ima za cil, da da doprinos
osavremenjavanju i ope-racionalizaciji nastave u
skladu sa destinacijama, rekvizitima i brojem
studenata koji pohadaju prakti¢nu nastavu.
Kada govorimo o stavu trebamo istaci da je
on pojam koji predstvlja tzv. meduclanu prome-
nljivu. On je stecena dispozicija, stecena sprem-
nost da se na odredeni nacin opaza, misli,
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emocionalno reaguje i deluje, ali kakvo ce to
reagovanje biti, zavisi od iskustva pojedinaca
formiranog u toku njegovog Zivota (Rot, 1972,
278). Govoreci dalje o stavovima dobro bi bilo
re¢i nesto i o sloZenosti stavova kao i defini-
cijama stavova. Terminolosko znacenje ovog
pojma, u danasnje vrijeme, Cesce je usmjereno
ka oznacavanju mentalnog stanja pojedinca i
psiholoske pripravnosti. (Bjekovi¢ & Dragosa-
vijevi¢, 2002, 195).

Problem ovog istraZivanja moze se sagledati
u efikasnoj organizaciji, opreracionalizaciji i
reali-zaciji predmeta Aktivnosti u prirodi na
osnovnim akademskim studijama, u skladu sa
reformom visokoskolskog obrazovanja, a ciljevi
istraZivanja su utvrdivanje stavova studenata o
kvalitetu organizovane prakticne nastave na
predmetu  Aktivhosti u  prirodi, utvrdivanje
stavova stude-nata prema kvalitetu angaZovanih
nastavnika, utvrdivanje stavova studenata prema
nastavnim  sadrzajima i opStem  znacaju
predmeta Aktivnosti u prirodi i utvrdivanje
stavova studenata o licnom odnosu prema
prakticnoj nastavi.

Pretpostavke istraZivanja su da ce studenti
pozitivho vrednovati kvalitet prakticne nastave,
kao i kvalitet angazovanih nastavnika i saradni-
ka, nastavne sadrZaje i opsti znacaj predmeta
Aktivnosti u prirodi i licni odnos prema prakti-
€noj nastavi.

METODE

Uzorak entiteta

Uzorak ispitanika izabran je iz populacije
studenata trece godine Fakulteta fizickog vaspi-
tanja i sporta sa Pala, Republika Srpska, koji su
Skolske 2007/08. godine pohadali teorijska pre-
davanja i prakticnu nastavu na predmetu
Aktivnosti u prirodi na Tjentistu. Ukupan broj
ispitanika bio je 52, hronoloske starosti 23+1
godina. Ovaj broj ispitanika je u potpunosti
zadovoljio uslov za kvantitativnu analizu obzi-
rom na broj varijabli i moguc¢nost generalizacije
rezultata.

Ovo istrazivanje nije uzimalo u obzir antro-
pometrijski prostor, motoricki i kognitivni pros-
tor, za koje se pretpostavlja da ce slucajno vari-
rati kod svih ispitanika, sto ne bi trebalo da
umanji znacaj istrazivanja.

Varijable i procedure testiranja

Za potrebe ovog istraZivanja primenjene su
Cetiri varijable. One su definisane na sledeci
nacin: 1) prva varijabla definisana je kao kvalitet
prakticne nastave, 2) druga kao kvalitet angazo-
vanih nastavnika i saradnika, 3) treca kao
nastavni sadrzaji i opsti znacaj predmeta Aktiv-
nosti u prirodi, i 4) Cetvrta kao odnos studenata
prema nastavnim sadrZajima.

Navedene varijable ispitivane su jednim upit-
nikom koga cine dvadeset pitanja i tvrdnji. Pita-
nja i tvrdnje su jasno i precizno sastavljena po
odredenom redosledu. U ovom istraZivanju pri-
menjena je petostepena skala Likertovog tipa.

Statisticka analiza

U ovom istraZivanju koris¢eni su parame-
trijski i neparametrijski statisticki postupci za
obradu sirovih podataka iz kojih su kondenzo-
vane informacije o srednjim vrednostima, stan-
dardnoj devijaciji srednje vrednosti, frekvenci-
jama i procentima svih istraZivanih pitanja i
tvrdnji. Podaci su obradeni statistickim paketom
,STATISTICA 8.0 for Windows”.

Program rada prakticne nastave na
logorovanju

Aktivnosti koje su studenti izvodili u okviru
prakticne nastave na logorovanju u obimu od
45 sati realizovanih u toku 9 radnih dana su
sledece:

e Jutarnja gimnastika (jutarnje vezbanje)
Jutarnje veZbanje predstavlja univerzalni
oblik aktivnosti u svim periodima razvoja
coveka. Osnovni cilj je da pripremi ljudski
organizam za aktivnosti koje ga ocekuju u
toku dana, odnosno podigne funkcije loko-
motornog aparata na visi nivo. Organizuje
se u formi individualnog, grupnog ili kole-
ktivnog vezbanja. Studenti svakodnevno,
rano ujutru nakon postrojavanja, zajedno sa
grupovodom vezbaju po 15-20 min.

e Pesacka tura
Pesacka tura ili pesacenje predstavlja kreta-
nje u prirodi, pojedinca ili grupe, odnosno
savladavanje visinskog uspona unapred po-
znatim pesackim stazama. Studenti u pro-
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gramu odraduju najmanje dve pesacke ture
(Savin grob 6 km i Dragos sedlo 24 km).

e Orijentacija u prirodi, sa kartom i busolom

Orijentacija u prirodi predstavlja odrediva-
nje stajnog mjesta i strana sveta koristeCi
razlicita sredstva i nacine. Orjentisati se na
zemljistu znaci odrediti svoj polozaj, pravac
kretanja u odnosu na strane sveta, okolne
zemljisne objekte i cilj (Durici¢, 2003, 12).
Orjentisanje se vrsi pomocu nebeskih tela,
objekata na zemljistu, prirodnih oznaka,
karte i busole, ali i nekih prirucnih sredsta-
va. Osnovni cilj je odredivanje strana sveta
radi lakseg pracenja pravca kretanja.
e Orijentiring

Orijentiring je nacin organizovanog pojedi-
nacnog ili grupnog kretanja u prirodi. Cilj je
resavanje postavljenih zadataka, odnosno
savladavnje distance sa preprekama uz po-
moc sredstava (karta, busola, pismeno upu-
tstvo) za Sto krace vrijeme.

e Veslanje u camcu (kajak, rafting)

Veslanje u camcu je aktivnost koja se izvodi
u camcu na vodi u smislu pokretanja i
upravljanja objekta u Zeljenom pravcu. Stu-
denti savladavaju osnove upravljanja kajaka
i rafting camca.

e Ronjenje na dah

Ronjenje na dah je aktivnost koja se odvija
pod vodom. Ronjenje na dah predstavlja
kretanje pod vodom koriste¢i samo udah-
nuti vazduh. Studenti savladavaju osnove
disanja, urona i izrona, kretanja pod vodom
kao i koristenje opreme za ronjenje na dah
(disalica, maska, peraje i neoprensko ode-
lo).

e Alpinizam
Alpinizam je realizovan kroz obuku penja-
nja i spustanja niz prirodnu stenu uz
pomoc alpinisticke opreme.

e Podizanje logora (postavljanje Satora i orga-
nizacija logora)
Logorovanje predstavlja aktivnost koja pod-
razumeva organizaciju duZeg boravka u pri-
rodi pojedinaca ili grupe u Satorima ili
slicnim objektima. Veoma je vazna dobra
organizacija i priprema logorovanja. Tu se
podrazumeva izbor mjesta za logor, opre-

ma za logorovanje, postavljanje i uredenje
logora kao i logorska dokumentacija.

e Vatre i loZista

Vatre i loZista su vestine koje se Cesto upra-
Znjavaju na logorovanjima. Vatre se koriste
za pripremu jela i grejanje, ali ima i svoj
socioloski karakter, jer se uz vatru organi-
zuju razna druZenja, kulturna, zabavna pa i
takmicenja.

Lozista su posebno pripremljena mesta da
bi se na njima pripremala hrana (Vuckovic i
Savi¢, 2002, 37).

e Vezivanje cvorova

Vezivanje cvorova predstavlja vestinu pra-
vljenja razlicitih vrsta cvorova u zavisnosti
od namene. Najcesce se koristi uze ili ko-
nop ili neki drugi pogodan materijal.

e Sportsko-rekreativne aktivnosti

Organizacija sportsko-rekreativnih aktivno-
sti pruza mogucnost zadovoljavanja i
razvijanja potreba i navika za iskoristava-
njem slobodnog vremena kroz sportske i
rekreativne aktivnosti tokom logorovanja.
Ova vrsta aktivnosti se realizuje kroz sport-
ske i elementarne igre.

REZULTATI

Namera istraZivanja bazirala na istraZivanju
stavova kod studenata o kvalitetu prakticne nas-
tave Aktivnosti u prirodi. IstraZivanjem stavova,
ispitivali smo shvatanje date situacije od strane
studenata, nacine opaZanja, misljenja i reagova-
nja. Struktura upitnika data je u vidu jednog
upitnika sa dvadeset (20) ajtema - tvrdnji.
Opstim uvidom u tabele 1., 2., 3. i 4., moZe se
zakljuciti da su se studenti izjasnjavali uglavnom
pozitivno o  kvalitetu  prakticne nastave
Aktivnosti u prirodi, kako se i ocekivalo.

Procentualno je najvise onih onih koji imaju
pozitivne, afirmativne stavove o kvalitetu prakti-
¢ne nastave. Ovo je delom razumljivo i zbog
samog opredeljenja za studije na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja. U kom smislu kvali-
tet nastave odgovara studentima, utvrdilii smo
bazicnom statistikom izracunavanjem deskripti-
vne statistike, frekvencija i procenata.

Prvu varijablu u upitniku vrednovao je ceo
upitnik sa svih 20 ajtema i odnosio se na opsti
kvalitet prakticne nastave. Odgovori studenata
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prikazani u tabelama 1-3 okarakterisani su kao postavka, koja govori o opstem kvalitetu prakti-
visoko pozitivni, tj. studenti su preferirali poziti- ¢ne nastave.
vne tvrdnje. Ovim je zvanicno i potvrdena pret-

TABELA 1.
Stavovi studenata prema kvalitetu angaZovanih nastavnika i saradnika
Ocena 5 4 3 2 1
S s o o IS =]
L 2 < E E I ]
« Q RSIR! O o & 2 Q
Tvrdnje / Stepen slaganja § Ei % ‘\E g é % ; i'\‘; % ; S.
S8 8 ¢ < s 7 2 g
1. Izbor saradnika - nastavnika za
prakti¢nu nastavu bio je adekvatan 45 (86.53) 7(13.46) 0.00 0.00 0.00
zahtevima prakticne nastave
2. Svi saradhnici - nastavnici su dobri 40 (76.92) 12 (23.07) 0.00 0.00 0.00
demonstratori
3. Od strucnih i pedagoskih sposobnosti
saradnika - nastavnika zavisi da li ¢u 27(51.92) 23 (44.23) 1(1.92) 1(1.92) 0.00

pratiti i poloZiti prakti¢nu nastavu
4. Odnos nastavnika i sardnika prema
studentima je bio korektan i 40 (76.92) 11(21.15) 1(1.92) 0.00 0.00
profesionalan
5. Saradhnici - nastavnici bili su dobro
pripremljeni za prakti¢nu nastavu
6. Nastavnici su svojim neposrednim
radom podsticali aktivnu nastavu

42 (80.76) 6 (11.53) 3(.76) 1(1.92) 0.00

30 857.69) 17 (32.69) 5(09.61) 0.00 0.00

7. Kriterijumi ocenjivanja nastavnika
bili su strogi

8. Predmetni nastavnik je dobro i strucno
organizovao celokupnu prakticnu nastavu

7 (13.46) 26 (50.00) 9(17.30) 6 (11.53) 4(7.69)

37 (71.15) 12 (23.07) 1(1.92) 2(3.84) 0.00

TABELA 2.
Stavovi studenata prema licnom odnosu prema prakticnoj nastavi
Ocena 5 4 3 2 1
33 o o e B
| ‘ 58 E. Ses  8.¢
Tvrdnje / Stepen slaganja E El %g’ E 2 % o N ?:: v E._
38 i < s 7z 8

9. Ispostovao—la sam uputstva
predmetnog nastavnika o realizaciji 46 (88.46) 6(11.53) 0.00 0.00 0.00
ovakve nastave

10. Obavio-la sam blagovremeno pre
polaska sve neophodne pripreme za 45 (86.53) 5(9.61) 1(1.92) 1(1.92) 0.00
prakti¢nu nastavu

11. Fizicki sam dobro pripremljen-na za
prakti¢nu nastavu

12. Svestan-na sam odgovornosti koju
nosi ovakva nastava

13. Svojim angaZovanjem na nastavi
dao-la sam doprinos nesmetanom 47 (90.38) 4(7.69) 1(1.92) 0.00 0.00
izvodenju nastave

14. Nosim pozitivne utiske sa realizovane
prakti¢ne nastave

15. Disciplina studenata na prakticnoj nastavi
bila je primerena

38(73.07) 13(25.000 1(1.92) 0.00 0.00

50 (96.15) 2(3.84) 0.00 0.00 0.00

42 (80.76) 10 (19.23) 0.00 0.00 0.00

34(65.38) 15(28.849) 3 (5.76) 0.00 0.00
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TABELA 3.

Stavovi studenata prema kvalitetu nastavnih sadrzaja prakticne nastave i opstem znacaju predmeta

Ocena 5 4 3 2 1
33 o o g 3
L 2 c E E I «Q
3 3 5 @ G o B o Q
. . c = N T > = N 3 <
Tvrdnje / Stepen slaganja E § % = § g % ; é‘: ?:: v §
2R Q 3 Q z g
16. Nastavni sadrZaji bili su zanimljivi 38(73.07) 11821.15) 1(1.92) 2(3.84) 0.00
17. Navedene prakticne aktivnosti treba 26(50.00 20(38.46) 4(7.69  1.(1.92  1(1.92)
prosiriti novim nastavnim sadrZajima
18. Bilo je dovoljno rekvizita na nastavi 25(48.07) 18(34.61)  3(5.76) 2(3.84) 4(7.69)
19. Sadrzaji prcfzktlcne nastave primenljivi 37(71.15) 11.21.15) 1(1.92) 2(3.84) 1(1.92)
su u praksi
20. Nastavni program je postigao
pun efekat 23 (44.23) 21 (40 38 5(9.67) 3(5.76) 0.00

Drugu varijablu u upitniku karakterisalo je
prvih 8 ajtema prikazanih u tabeli 1. Stavovi stu-
denata navedenih ajtema govore u prilog druge
pretpostavke koja se odnosi na pozitivan izbor i
selekciju angaZovanih nastavnika i saradnika.
Uvidom u njihove tvrdnje uvida se koncentracija
odgovora prema pozitivnom polu navedenih
tvrdniji. Srednje vrednosti tvrdnji (Tabela 4.) su u
rasponu od 3.50 do 4.86.

TABELA 4.
Srednje vrednosti tvrdnji

Tvrdnja Mean sD

Vari 4.87 0.345
Var2 4.77 0.425
Var3 4.46 0.641
Var4 4.75 0.480
Var5 4.71 0.667
Varé 4.48 0.671
Var7 3.50 1.7111
Var8 4.62 0.718
Var9 4.63 0.715
Var10 4.33 0.857
Var11 4.12 1.182
Var12 4.56 0.873
Vari3 4.23 0.854
Var14 4.88 0.323
Var15 4.81 0.561
Var16 4.69 0.579
Var17 4.96 0.194
Var18 4.88 0.379
Var19 4.81 0.398
Var20 4.54 0.779

Legenda: Mean — srednja vrijdnost, SD — standardna
devijacija srednje vrijednosti

Trecu varijablu karakterisu 7 narednih ajte-
ma, tj od 9. do 15. tvrdnje, koje su prikazane u
tabeli 2. One se bave stavovima studenata
prema nastavnim sadrZajima i opstem znacaju
predmeta Aktivnosti u prirodi. Stavovi studenata
na ovim ajtemima baziraju se takode prema
pozitivnim tvrdnjama. Prosecne vrednosti ocena
(Tabela 4.) krecu se u rasponu od 4.11 do 4.63.
Tvrdnje studenata prema navedenoj varijabli bile
su nesto stroZije u odnosu na predhodnu varija-
blu. Posebno treba istaci rasprsenost ocena kod
tvrdnje da je bilo dovoljno rekvizita na prakti-
¢noj nastavi. Ovakve ocene studenata potvrduju
i treCu pretpostavku koja govori o sadrzajima
prakticne nastave i opstem znacaju predmeta.

Cetvrtu varijablu istraZivali smo sa 5 ajtema i
to od 16. do 20. Cetvrta varijabla odnosila se na
to, da studenti vrednuju svoj odnos prema prak-
ticnoj nastavi. Interesantna je cinjenica da u
ovim trvdnjama studenti visoko preferiraju
pozitivne stavove. Ocene na ove tvrdnje krecu
se u rasponu od 4.53 pa do 4.96 (Tabela 4.).

DISKUSIJA

Ovakve rezultate mozemo diskutovati i kao
jednu vrstu strucne i pedagoske zrelosti stude-
nata. Navedene tvrdnje govore u prilog nove
koncepcije i opredeljenja organizatora prema
prakticnoj nastavi. Diskusija ovih tvrdnji govori
takode o adekvatnoj selekciji, personalnih,
peda-goskih i strucnih kvaliteta angaZovanih
nastavni-ka i saradnika na prakticnoj nastavi,
kao i da se na ovom predmetu obraduju
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adekvatni i intere-santni prakticni sadrzaji. To
govori u prilog Cinjenici da su studenti ozbiljno
shvatili ovaj vid nastave i da su blagovremeno
obavili sve potre-bne pripreme za istu. Teorijska
nastava pre pola-ska dala je ocekivane rezultate
u smislu njihove odgovornosti koju nosi
prakticna nastava.

Opstom analizom radova i dosadasnjih istra-
Zivanja stavova u oblasti fizicke kulture, a pose-
bno segmenta koji se odnosi na nastavne
sadrzaje, dolazi se do zakljucka da je bilo ma-
njeg broja radova na istu temu. Medutim, svi oni
su dali odredeni doprinos daljeg razvoja istrazi-
vanih problema i dalje unapredenje nastave i
nastavnih sadrzaja. Sve ovo govori u prilog da
treba raditi na detaljnijim istraZivanjima i kon-
strukciji najoptimalnijih nastavnih sadrzaja odre-
denih predmeta na univerzitetskoj nastavi.

Do rezultata slicnih nasem istraZivanju dosli
su i Havelka & Lazarevi¢ (1981) na uzorku spor-
tista i nesportista, gde su zakljucili da je vecina
ispitanika imala pozitivne stavove prema sportu,
a Savi¢ (1994) je istraZujuci stavove o vredno-
stima odbojkaske igre zakljucio da odbojkasice
imaju vrlo visoko pozicionirane pozitivne stavo-
ve. Ti rezultati su saglasni rezultatima kasnije
istraZivanih stavova (Milojevi¢ & Savi¢, 1998)
mladih odbojkasica prema sportu i stavova u
vezi predmeta aktivnosti u prirodi — skijanje
(Radosav i sar., 2008a). Takode su rezultati ovog
istraZivanja saglasni rezultatima do kojih su dosli
Radosav (2003), Savi¢ i sar. (2006), Radosav i
sar. (2008b), Savic i Mileti¢ (2008) i Stojanovic i
sar. (2009), u istraZivanjima slicnim ovom, gde
su istraZivali stavove studenata o uslovima, sadr-
Zaju i organizaciji i operacionalizaciji nastave
Aktivnosti u  prirodi. Analiza rezultata je
pokazala da studenti imaju pozitivan stav prema
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progra-mu  predmeta Aktivnosti u  prirodi i
njegovoj realizaciji, te da shvataju siri drustveni
znacaj programa i njegov pozitivan uticaj na
zdravnje ljudi, posebno mladih.

ZAKLJUCAK

lako izmedu ispitivanih studenata ima razlika
u reakcijama na odredene tvrdnje oni su ipak
imali pretezno isto misljenje u vezi sa kljucnim
ocenama o kvalitetu prakticne nastave predmeta
Aktivnosti u prirodi. Rezultati istraZivanja nam
pokazuju da su ispitanici predloZene tvrdnje u
celom upitniku, a i po grupama, potvrdivali ili
odbacivali na ocekivani i objektivan nacin. Ovi-
me su i postavljeni ciljevi ostvareni.

Studenti su imali pozitivan stav sto se tice
opsteg kvaliteta organizovane prakticne nastave.
Ocekivan je i rezultat da su se studenti pozitivno
izrazili prema ponudenim sadrzajima, posebno
prema angaZovanim nastavnicima i saradnicima
na prakticnoj nastavi Treba istaci njihove reak-
cije na prihvatanje tvrdnji koje se odnose na
njihovu odgovornost, disciplinu i angaZovanje
na prakticnoj nastavi. Time smo prakticno
potvrdili  sve  pretpostavke istraZivanja.
Generalno se moZe zakljuciti da su reakcije i
ocene studenata bile pozitivne.

Rezultati ovog istraZivanja doprinose da se
rasvetli problem dalje organizacije prakticne
nastave Aktivnosti u prirodi. Dobijeni rezultati
takode pretstavljaju podsticaje za dalja istraZiva-
nja problema prakticne nastave. Znacaj dobije-
nih rezultata utoliko je veci, jer smo otkrili nove
veze | potvrdili dosadasnja pozitivna iskustva u
nastavi.
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